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Uz biedribas “Veselibas projekti Latvijai” un Stokholmas Ekonomiskas augstskolas Riga ekspertu
jautajumiem par veselibas politiku atbild politisko partiju apvieniba Zalo un Zemnieku savieniba

Atbildes sagatavoja Aija Bar¢a, Andris Berzins, Augusts Brigmanis, Gunars Daudze, Liga
Kozlovska, Armands Krauze, Janis Trupovnieks un Anda Caksa.

1. P&c OECD datiem 2016. gada Latvija ir bijusi vieniga no OECD JA NE
valstim Eiropa, kas veselibas apripei ter&jusi zem 6%, t.i. 5,7% no
IKP, no kuriem budzeta finans€jums bija zem 4%. Valdibas merkim
ir jabut nakamajos 4 gados biitiski palielinat veselibas apriipes
budzetu.

ZZS iestajas par butisku finanséjuma palielinaSanu veselibas nozarei. Tas ir panakams,
veselibas apripi izvirzot ka prioritati, atbilstosi palielinot valsts budzeta finanséjumu
veselibas apriipei un papildus ieviesot valsts obligato veselibas apdrosinasanu.

Bitiskas izmainas nozares finansgjuma jau ir iesaktas.

1. 2018.gada veselibas apriipes budZets sanéma papildus 200 miljonus, kas ir liclakais
pieaugums visu Latvijas valdibu vésturé. Kopuma tas parsniedza vienu miljardu eiro un
3,5 % no IKP.

2. Vienojoties ar valdibas socialajiem partneriem — Latvijas darba dev&ju konfederaciju,
Latvijas tirdzniecibas un ripniecibas kameru, Latvijas brivo arodbiedribu savienibu —
izdarfjam grozijumus likuma par valsts socialo apdrosinasanu, novirzot tas vienu
procentpunktu valsts un pasvaldibas arstniecibas un socialas apriipes stradajosa
arstniecibas personala darba samaksas paaugstinasanai.

Pienemts Veselibas apriipes finanséSanas likums, kas nosaka valsts veselibas apdroSinasanu

un stabiliz€ lidzeklu avotu nozarei.

2. Latvijas veselibas apriipes sisteéma noteiktie veselibas apripes JA NE
pakalpojumu tarifi ir japarskata, jo speka esoSie ir novecojusi un
neatbilst realajam izmaksam, turklat tarifu nesakritiba ar
pakalpojumu patiesajam izmaksam mazina konkurenci pakalpojumu
sniedzgju vidi.
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Veselibas apriipes pakalpojumu tarifi tiek parskatiti katru gadu. To veic Nacionalais
veselibas dienests (NVD) atbilstosi apstiprinatajam budzetam. 2018.gada ir notikuSas un vél
turpinasies NVD strukturalas izmainas. Atbilstosi Veselibas apriipes finanséSanas likuma
noteiktajam Ministru kabinets (MK) ir apstiprinajis NVD Padomes nolikumu. Gan likuma,
gan MK noteikumos NVD noteiktas jaunas funkcijas; NVD darbojas veselibas ministra
parraudziba.

Vel ir japarskata tarifu aprékina metodika, jo paslaik lietota neparedz ne amortizacijas
procentu, ne atbilstoSu algas apjomu, ne uzkrajumu attistibai.

Valsts finans€jums veselibas apriipei joprojam nav pietickams. ZZS ar1 turpmak iestasies par
ikgad€jo veselibas apriipes budzeta palielinasanu.

3. Patlaban nav skaidri saprotamu kriteriju, ka valsts budzeta Iidzekli | JA NE
tiek pieskirti slimnicam. Lai nodroSinatu labu parvaldibu, naudas
plismam veselibas apriip€ (t.sk. slimnicam pieskirtajam
finans€jumam) jakliist daudz caurskatamakam un balstitam uz
saprotamiem krit€rijiem.

2018.gada ir notikusi veselibas apriipes iestazu kartéSana. Lidz ar to daudz parskatamakas

bis atsevisku arstniecibas iestazu pamatfunkcijas, nemot véra arstniecibas iestades Iimeni.
Pamatojoties uz ikgadgju izvertejumu, NVD slédz pakalpojumu ligumu un novirza finansu
lidzeklus doto uzdevumu izpildei.

Japaredz izmaksam atbilstosi slimnicas uzturé$anas izdevumi un adekvati pakalpojumu tarifi,
kas nodrosina cilvékresursus un attistibas iesp&jas, nemot véra kvalitates limeni, ko
nodroSina attieciga arstniecibas iestade.

4. Valstij ir jagaranté pieejama veselibas apriipe ikvienam Latvijas JA NE
iedzivotajam neatkarigi no vecuma, nodarbinatibas, mantiska
stavokla un citiem kritérijiem.

Valsti ir pienemts un ar 2018.gada 1.janvari darbojas pilnigi jauns Veselibas apriipes
finanséSanas likums (https://likumi.lv/doc.php?id=296188). Likuma skaidri noteikts valsts
apmaksatas mediciniskas palidzibas minimums (8.pants 1.dala), ka arT to personu loks, kas ir
tiesigs to sanemt (9.panta 1.dala). Likuma 11.panta ir noteiktas tas socialas grupas, kas ir
tiesigas sanemt veselibas aprapes pakalpojumu valsts obligatas veselibas apdrosinasanas
ietvaros. Likums nosaka ar1 brivpratigas veselibas apdrosinasanas iemaksas tam personam,
kas vispargja kartiba nemaksa valsts socialas apdrosinasanas iemaksas (12.pants un Parejas
noteikumi).

Valsts veselibas apriipes budZets un obligata valsts veselibas apdroSinaSanas sist€éma garanté
katram iedzivotajam veselibas apriipes pamata grozu, kas ietver NMP, dzemdibu palidzibu,
primaro veselibas apripi, arstéSanu infekciju slimibu gadijumos, “zalo” koridoru
onkologisko slimnieku un sirds asinsvadu slimnieku veselibas apriipé.

Vairak skatiet info grafika: http://www.saeima.lv/lv/par-saeimu/informativie-materiali-par-
saeimu/infografika-valsts-obliata-veselibas-apdrosinasana/




5. OECD norada, ka Latvija pastav vislielaka plaisa starp veselibas JA NE
raditajiem turigajas un nabadzigajas majsaimniecibas (30%). Lai to
mazinatu veselibas apriipes politikai Tpasi jaaizsarga nabadzigakas
un neaizsargatakas iedzivotaju grupas.

Triicigo un maznodro$inato personu un gimenu aizsardzibas mehanisms jau ir noteikts
Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma. Sanemot pasvaldibas izsniegtu izzinu
par pieskirto statusu “triiciga persona” vai “triiciga gimene”, nav nepiecieSams veikt
lidzmaksajumu, sanemot jebkuru veselibas apriipes pakalpojumu — to sedz valsts. Absolitais
vairakums Latvijas pasvaldibu ir pienémusas saisto$os noteikumus palidzibas sanemsanai
par arstéSanos maznodroS§inatam personam Vai gimeném. Precizi §is grupas ir noteiktas MK
Noteikumos Nr.1529.

6. OECD norada, ka viena no problémam Latvija ir loti augstie JA NE
lidzmaksajumi, ko iedzivotaji maksa par veselibas apriipi. Latvijas
iedzivotaji par veselibas apriipes pakalpojumiem no savas kabatas
maksa 42% no visiem izdevumiem, bet vidéji OECD valstis §is
raditajs ir 20%. ledzivotaju lidzmaksajumi ir jasamazina lidz
vidgjam raditajam OECD valstis.

Vairakkart vairaki LR Saeima ievél&tie politiskie speki jau ir centusies panakt
lidzmaksajumu samazinajumu, bet tas nav izdevies — galvenokart veselibas apripei
nepietieckama finans€juma del. Ar1 2017. gada notika spraigas diskusijas: samazinat
lidzmaksajumus vai papildus finansu lidzeklus novirzit arstniecibas personu atalgojumam.
Ar 2018. gadu tika nolemts palielinat arstniecibas personu atalgojumu dienas stacionaros,
slimnicas, socialas apriipes namos, palielinat kapitacijas naudu par katru registréto pacientu
gimenes arstu prakses.

Atbilstosi valsts budZeta iesp&jam pakapeniski palielinot valsts veselibas apripes
finans€juma apjomu, ir jasamazina Iidzmaksajumi par veselibas apripes pakalpojumiem,
palielinot ar1 valsts kompensaciju medikamentu apmaksa.

7. Tiesibsargs, Eiropas Komisija un Pasaules Bankas eksperti uzsver, |JA NE
ka kvotu sisttma Latvija nenodroSina veselibas apripes
pakalpojumu pieejamibu, kvalitati un vienlidzigas iespéjas. Ir
jaapsver atteikSanas no kvotu sistémas.

Patlaban kvotu sisteému atcelt nav reali, jo apstaklos, ko nosaka tagad€jais veselibas apriipes
finans€juma apjoms un valst1 noteiktas kartiba veselibas apriipes pakalpojumu sanemsana tas
ir efektivs instruments, ko pielieto NVD, slédzot pakalpojumu ligumus ar arstniecibas
iestadem. Lai o modeli mainitu, janodroSinas ar daudz lielaku finans€jumu. Tas jadara
pakapeniski.

8. Lai nodroSinatu paaudZu nomainu medicina, jaunajiem arstiem un JA NE
masam ir jasanem finansiala motivacija palikSanai stradat Latvija, it
pasi vietas, kur So specialistu trukums ir visizteiktak jiitams.




Mediku algu pacel$ana un vinu stimul&Sana stradat tur, kur tas ir nepiecieSams Latvijas
cilvékiem, ir un biis ZZS prioritate.

VM jau patlaban ar ES fondu atbalstu realiz¢ vairakus projektus, kuru ietvaros arsti, rezidenti
un citas arstniecibas personas tiek stimuléti doties stradat arpus Rigas, atlidziba sanemot,
pieméram:

— vienreizgju kompensaciju;

— ikménesa uzturéSanas izmaksu kompensaciju Sev un gimenei,

— atbalsts gimenes arsta prakses izveidosanai.

Tiek ieviests ES fondu finanséts atbalsta mehanisms mediku piesaistei regionos, ka ari
planots lauku atbalsta koeficienta ievieSana gimenes arstu praksém saistiba ar attalumu no
Rigas.

Latvija vairakas pasvaldibas maksa stipendijas RSU un LU studentiem, kuri macas
medicinas fakultates, un slédz ligumus, lai péc studijam nodroSinatu iedzivotajus ar
jaunajiem specialistiem. Uzsakot darba gaitas, jaunajiem specialistiem piedava tres vai
dienesta dzivoklus.

9. Veselibas apriipes specialistu atalgojuma sisteémai jabiit JA NE
caurskatamai un pamatotai. Nav pienemams, ka viena ITmena
specialistiem atalgojums var atskirties pat vairakas reizes, ka tas ir
patlaban.

Veselibas apripes specialistu atalgojuma sistéma var€tu novertet patieso situaciju, ja visu
arstniecibas personu atalgojums biitu publiski redzams. Diemzgl patlaban tas nav iesp&jams
ar1 tadel, ka, pieméram, atbilstosi likumam «Par prakses arstiem» gimenes arsti ir izveidojusi
Tpasas prakses: SIA, mikrouznémumus, darbu pagnodarbinatas personas statusa. Sis
jautajums ir visai komplic€ts un risinams nesasteigti, pardomati.

Tomer viena lIimena specialistiem var atSkirties atalgojums atkariba no katra individualas
kvalifikacijas, noslogojuma, pieprasijuma.

10. Sobrid lielu dalu veselibas apriipes specialistu talakizglitibas finansé | JA NE
farmacijas un medicinisko ieri¢u razotaji. ST situacija var apdraudat
pacientu intereses un biitu jamaina, bitiski palielinot valsts un
pasSvaldibu finans€jumu arstniecibas personu talakizglitibai.

ZZS ir paredzgjusi ieviest valsts apmaksatus talakizglitibas kursus specialitatés un
bezmaksas resertifikaciju.

Sistému biitu nepiecieSams mainit, piesaistot valsts finanséjumu, lai talak izglitotu valsts
arstniecibas iestades stradajosos, un piesaistot pasvaldibu finans€jumu, lai talak izglitotu
municipalajas arstniecibas iestades stradajosos.

Planots attistit apmacibas sisteému, veidojot kompetencu centrus pie universitates slimnicam
un universitatém, kur stradatu jau sagatavoti specialisti, kuri talak apmaca citus medikus.




11. Pasaules Bankas eksperti un Valsts kontrole norada, ka arstu JA NE
nodroSinata veselibas apriipes kvalitate nav pietickama. Arstu
atalgojums ir jasasaista ar skaidri defin€tu kvalitates kritériju izpildi.

Sogad ir noteikti slimnicu limeni, kuru ietvaros noteikts konkréts pakalpojumu klasts,
picejams katra konkréta vieta, kas atbilst tai noteiktam ITmenim. Lidz ar to sarezgitie
gadijumi un operacijas tiek novirziti tikai uz tadam iestadém, kas nodrosina arstéSanas
augstu kvalitati.

VM ir uzsakusi realizét valsts stratégisko iepirkumu sistému. Sis sistémas ietvaros arstiem,
veselibas centriem, slimnicam, lai sanemtu valsts apmaksato pastitijumu, tiek izvirzitas
konkrétas kvalitates prasibas.

Sadarbiba ar gimenes arstiem ir precizéti kvalitates kritériji gimenes arstiem. Tie nosaka
piemaksas gimenes arstiem par kvalitativu darbu.

12. Lai uzlabotu nozares resursu efektivu izlietojumu, Veselibas JA NE
ministrijai ir janodros$ina, ka Latvija tiek ieviestas starptautiski nevis
nacionali izstradatas (prioritari — Eiropas, pieméram NICE)
izmekl&$anas un arst€Sanas vadlinijas.

Latvija starptautiski izmantojamas vadlinijas vairakas apaksnozar€s jau tiek izmantotas. Tacu
tam ir jabuit adaptetam atbilstosi nacionalajam [Tmenim.

Savukart citos gadijumos tas ir nemtas par pamatu, izstradajot Latvijas apstakliem
piemérotakas vadlinijas.

VM ir uzsakusi vadliniju pilnveides procesu, organizgjot iepirkumu konkursus veselibas
apriipes Cetras prioritarajas jomas: onkologija, sirds un asinsvadu slimibas, psihiatrija, mates
un bérnu veseliba.

13. Patlaban gimenes arsti nepilda lielu daJu no Veselibas ministrijas JA NE
noteiktajiem kvalitates krit€rijiem, ka ar1 pacientus pie specialistiem
nosiita gandriz divas reizes biezak, neka to dara kolégi citas Eiropas
valstis. Ir jaturpina stiprinat primaras veselibas apripes loma
veselibas apriipes sist€éma.




VM sadarbiba ar gimenes arstiem parskatija un precizgja gimenes arstu darba kvalitates
krit€rijus. Dala no kritérijiem ir ieklauti kapitacijas naudas aprékina un noteikti par obligati
izpildamiem.

Sogad biitisks Eiropas fondu finans&jums ir pieskirts gimenes arstu praksu attistibas
atbalstam vairakos projektos, pieméram:

- projekts SAM 9.3.2. ar mérki “Uzlabot kvalitativu veselibas apriipes pakalpojumu
pieejamibu, jo Tpasi socialas, teritorialas atstumtibas un nabadzibas riskam paklautajiem
iedzivotajiem, attistot veselibas apriipes infrastruktiiru”; projektam pieejamais finans€jums ir
~10 miljoni eiro;

- projekts SAM Nr. 9.2.5. ar mérki “Arstniecibas un arstniecibas atbalsta personala
pieejamibas uzlaboSana arpus Rigas”; projekta ceturtajai kartai pieejamais finans€jums ir
~4.,5 miljoni eiro.

Ir nepiecieSama turpmaka izvertéSana un izmainas kvalitates krit€riju programma. lesakts
darbs ar ES fondu atbalstu.

Problémas jarisina, palielinot PVA (primaro veselibas apripi) finanséjumu atbilstosi
veselibas apripes likumam un valdibas mérkiem. Stiprinot un paplasinot PVA komandu, taja
skaita atbalsta komandas loceklus. Veicinot gimenes arsta motivaciju uznemties atbildibu,
risinot pacientu veselibas problémas PVA limeni atbilsto$i savas specialitates kompetencei.

14. Veselibas ministrijai ir daudz aktivak jaorganize un jafinansé JA NE
profilakses pasakumi un veseliga dzivesveida popularizéSana, kas
var biitiski ietaupit izdevumus veselibas apriipei nakotné.

Veselibas veicinasanai, profilakses pasakumiem un veseliga dzivesveida popularizésanai ir
pieejams lielakais lidz §tm jebkad Latvija pieskirtais finansgjums, ko nodrosina ES fondi un
Latvijas valdiba. So projektu ietvaros VM konstruktivi sadarbojas ar pasvaldibam.

VM riko Cetrus konkursus veseliga dzives veida popularizésanai ES fondu projekta
,,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi” ietvaros.

Konkurss par sabiedribas informéSanas kampanas ,,Fiziskas aktivitates veicinasana” radosa

publiskas aktivitates. Citi konkursi ir iesniegto piedavajumu izvertésanas procesa.

Lai uzlabotu profilaksi onkologijas joma, nesen ir mainiti skrininga nosacijumi. Profilaksé
un prevencijas joma ir iesaistiti gimenes arsti. Sobrid efektivi darbojas “zalais koridors”
onkologija, ir uzsakta sirds asinsvadu slimibu profilakses programma.

Veselibas veicinaSanas un profilakses loma tikai pieaugs, un tadél tam biis nepiecieSams vél
lielaks finans€jums.

15. Ir jaievie$ Pasaules Bankas izstradata slimnicu tikla reorganizacija, |JA NE
kas balstas izvert€juma par slimnicu iesp&jam sniegt kvalitativu un
pacientam droSu veselibas apripi un paredz noteiktu pakalpojumus
centralizet, lai uzlabotu kvalitati un efektivitati, bet citus
pakalpojumus decentralizet, lai uzlabotu pieejamibu.




Ir uzsakta slimnicu tikla reorganizacija, kas balstas uz Pasaules bankas ieteikumiem, kas
balstas izvertéjuma par slimnicu iesp&jam sniegt kvalitativu un pacientam drosu veselibas
apripi.

Pasvaldibas piedalas veselibas apriipes pieejamibas nodrosinasana esosas likumdosanas
ietvaros.

16. Pasaules Banka norada, ka Sobrid problematisks ir datu trikums par | JA N
privati finans€to veselibas apriipi. Veselibas ministrijai ir
janodroSina datu pieejamiba un analize par veselibas apripes
sisttmu kopuma, t.sk. par privatajiem veselibas apriipes
pakalpojumu sniedzgjiem.

NVD nodros$ina datu sanemsanas un analizes sist€mu no visiem valsts apmaksatajiem
pakalpojumu sniedz€jiem, neatkarigi no to ipaSuma vai uznémeéjdarbibas formas. Tomeér
arstniecibas iestazu dati par sniegtajiem maksas pakalpojumiem vl nav pietickami
kvalitativi un detalizéti.

Jabiit vienotiem nosacijumiem valsts statistikas datu nodoSana gan privatajam, gan valsts
iestadem.

17. Lai mazinatu zalu cenas un uzlabotu plasaku pieejamibu, Latvijai ir | JA NE
jaattista sadarbiba ar citam valstim kopigiem zalu iepirkumiem vai
kopigam sarunam ar razotajiem par zalu cenam.

Starpvalstu kooperacija, it ipasi ES ietvaros, ir apsveicama, ja tas rezultata ir iesp&jams
samazinat zalu cenas. Tas ir iesp&jams, ja ir vienadi medikamentu izmanto$anas nosacijumi
(piem@ram, vakcinas).

Nopietnu darbu $aja jautajuma veic Baltijas valstu parlamentara asambleja.

Ne mazak svarigi ir $o koordinaciju veikt starp paSas Latvijas slimnicam, kas ir dazadas
juridiskas personas ar neatkarigam tiesibam slégt darjjumus.

18. Ir jamazina zalu razotaju ietekme uz arstu zalu izrakstiSanas JA NE
paradumiem un lieltirgotaju ietekme uz farmaceitu zalu izsniegSanas
paradumiem.

Ta nav tikai Latvijas probléma, bet ar1 citu valstu izaicinajums.

Arsta kompetence un pienakums ir izvertét un izrakstit katram konkrétam pacientam
vispiemérotako medikamentu veselibas uzlaboSanai vai tas saglabaSanai. Administrativi tas

valstij nodroSinot gan bezmaksas talakizglitibas kursus, gan ievieSot e -talakstudijas.

19. Ir janodrosina, lai veselibas apriupes specialistiem par ierastu praksi | JA N
klatu zalu noziméSana péc to aktivas vielas, un aptiekas ka pirmo
medikamentu pacientiem piedavatu 1€tako medikamentu ar konkréto
aktivo vielu.




Jau patlaban ir iespg&ja, arstniecibas personalam, izrakstot kompensgjamos medikamentus
(ipasaja) recepté rakstit aktivas vielas kimisko nosaukumu. Tad vienigi ir javeic izvert&jums,
vai ieprieks lietotais medikaments, ko razo kada konkréta zalu firma, ir mainams vai
saglabajams. Tas ir arsta izveértéjums saruna ar pacientu par iesp&jami labako arsteésanu.

ZZS rosinas izmainas likumdos$ana, lai veicinatu to, ka veselibas apriipes specialistiem par
ierastu praksi kliitu zalu noziméSana péc to aktivas vielas, un aptiekas ka pirmo
medikamentu pacientiem piedavatu Iétako medikamentu ar konkréto aktivo vielu.

VM plano veikt informativo kampanu, kur tiks skaidrotas $is pacientu izv€les tiesibas un
specialistu — arstu, farmaceitu — pienakums tas istenot.

20. Lai veicinatu iedzivotaju veselibas pratibu, skolas ir jaatjauno JA NE
veselibas maciba.

Patlaban skolas veselibas maciba ir integréta vairakos macibu priekSmetos. Lai veselibas
macibu atjaunotu ka atsevisku macibu priek§metu, ir nepiecieSams:

- izstradat macibu programmu;

- sagatavot pedagogus.

Veselibas pratibas noliikos tas ir batiski un nepieciesami. Sis ir divu ministriju — VM un 1ZM
— uzdevums.




